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テニス教室・クリニックの取り組み 
 
引き続き 
 

テニス教室・・・エンジョイ派をサポート！ 
クリニック・・・競技力向上をサポート！ 
 
 

南区各大会との関連化 
 
■教室・・・試合経験がない方は、初級ダブルス大会の出場を目指します。 
 
■クリニック（要望の多い中級を拡充） 

 
〇初級・中級ダブルスフォーメーション・・・初級大会優勝を目指すペアをサポート 

 
〇中級以上ダブルスフォーメーション・・・一般大会 1位トーナメントを目指すペアをサポート 

 
 
●クリニックのダブルスフォーメーションは、ペア練に特化し、南区各大会に焦点を合わせます。 
 
●継続参加のペアは、各大会に優先エントリーしますが、大会参加資格の兼ね合いを踏まえ、以下の 
ペア構成によるクリニック参加を推奨します。 
 
※推奨ペア構成（在住ベース）：南/南 南/隣接 隣接/隣接 
※大会参加資格：南区在住と隣接 6区在住（隣接 6区：西、中、磯子、港南、戸塚、保土ケ谷） 

 
その他のご希望は、 平日ナイターテニス教室 にて対応します！ 
 
～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・ 
 
 
■テニス教室/クリニック日程（全 12回） 

開催日 曜日 会場      時間     
4/17 日 根岸テニスガーデン テニスコート 2面 9：00～13：00  
5/15 日 日ノ出川公園  テニスコート 2面 9：00～13：00  
6/12 日 日ノ出川公園  テニスコート 2面 9：00～13：00  
7/3 日 根岸テニスガーデン テニスコート 2面 9：00～13：00  
8/14 日 日ノ出川公園  テニスコート 2面 9：00～13：00  
9/4 日 日ノ出川公園  テニスコート 2面 9：00～13：00  
10/9 日 日ノ出川公園  テニスコート 2面 9：00～13：00  
11/20 日 根岸テニスガーデン テニスコート 2面 9：00～13：00  
12/18 日 日ノ出川公園  テニスコート 2面 9：00～13：00  
1/22 日 根岸テニスガーデン テニスコート 2面 9：00～13：00  
2/19 日 日ノ出川公園  テニスコート 2面 9：00～13：00  
3/26 日 日ノ出川公園  テニスコート 2面 9：00～13：00  

 
 
 
 
 
 



■テニス教室 会場：日ノ出川公園/根岸テニスガーデン（ハードコート） 
テニス教室は、ビギナーから上級まで幅広いエンジョイ派を対象とし、ゲームを楽しみます。 
会場に来られる方ならどなたでも参加できます。 
ダンロップ所属メインコーチ 1名、アシスタントがアテンドし、たくさん打たせます！ 
コーチ指導の下、基本練習を行い、そのあとゲームを楽しみます。 
クラス 時間割目安（分） 内容 

テニス教室 1 40/20/50  ストローク/サーブ/ゲーム形式 

テニス教室 2 40/20/50  ボレー・スマッシュ/サーブ/ゲーム形式 
 
クラス 時間 分 参加費  受付単位 定員 

テニス教室 1 9:00-10:50 110 ¥1,500 個人 8名 

テニス教室 2 11:00-12:50 110 ¥1,500 個人 8名 
お申し込みは、同日お一人様どちらか 1枠のみとなります。但し、開催 5日前から１枠縛りを解除します。 

 
 
■テニスクリニック 会場：日ノ出川公園/根岸テニスガーデン（ハードコート） 
テニスクリニックは、競技志向派を対象とし、各種大会を見据えた競技力向上を目指します。 
クラス 時間 分 参加費 受付単位 定員 

H1 初級・中級ダブルスフォーメーション 9:00-10:50 110 ¥4,000  ペア 3ペア 

H2 中級以上ダブルスフォーメーション 11:00-12:50 110 ¥4,000  ペア 3ペア 
 

申し込み後、急遽ペアの都合がつかなかった場合のパターンとして 
① 別の方と参加する。 
② 協会スタッフに代行してもらう。（参加費は申込者払い） 
③ あきらめてキャンセルする。  
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■平日ナイターテニス教室日程（木曜日/全 40回） 
会場：清水ヶ丘公園テニスコート 2面 時間：19：00～21：00 
参加費：\2,000/人 

 
開催日 
4月（4回） ７日・14日・21日・28日 
5月（3回） 12日・19日・26日 
6月（5回） 2日・9日・16日・23日・30日  
7月（4回） 7日・14日・21日・28日   
8月（3回） 4日・18日・25日  
9月（5回） 1日・8日・15日・22日・29日 
10月（4回） 6日・13日・20日・27日 
11月（3回） 10日・17日・24日 
12月（4回） 1日・8日・15日・22日  
3月（5回） 2日・9日・16日・23日・30日  

 
●レッスン内容や要望などは、長谷川コーチにご相談ください。 
●人数状況によりコーチ 2名体制になる場合があります。 
●参加費は、コート、ナイター照明代込みとなります。 
●問い合わせ・お申し込み先：長谷川聡司（南区テニス協会専任コーチ） 
●携帯：090-5317-5879  E-mail：theryosanada@gmail.com  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


